
SONNO  
E  

NEUROSCIENZE 
 

Roma - 7 e 8 Ottobre 2016 
 

 

IRCCS Fondazione Santa Lucia  

Centro Congressi,  via Ardeatina, 354 
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Direzione scientifica: 

Maria Gabriella Buzzi  

Pierluigi Innocenti 

 

Comitato scientifico: 

Eva Azicnuda 

Umberto Bivona 

Maurizio Inghilleri 

Gioacchino Mennuni 

Andrea Romigi 

Docenti e moderatori 

Albanese Maria (Tor Vergata e Neuromed Pozzilli, IS) 

Azicnuda Eva (Fondazione Santa Lucia) 

Bivona Umberto (Fondazione Santa Lucia) 

Buzzi Maria Gabriella (Fondazione Santa Lucia) 

Caltagirone Carlo (Fondazione Santa Lucia) 

Cantelmi Tonino (IFO) 

Cini Cinzia (Care giver) 

Contrada Marianna (Fondazione Santa Lucia) 

Cruccu Giorgio (Sapienza) 

De Tollis Massimo (Fondazione Santa Lucia) 

Fabbrini Giovanni (Sapienza) 

Ferri Raffaele (IRCCS Oasi, Troina)  

Formisano Rita (Fondazione Santa Lucia) 

Giallonardo Anna Teresa (Sapienza) 

Giona Fiorina (Sapienza) 

Grasso Maria Grazia (Fondazione Santa Lucia) 

Guarnieri Biancamaria (C. di Cura Villa Serena, Pescara)

Inghilleri Maurizio (Sapienza) 

Innocenti Pierluigi (ASSIREM) 

Matrigiani Paolo (ASSIREM) 

Mattia Donatella (Fondazione Santa Lucia) 

Mennuni Gioacchino (Columbus) 

Molinari Marco (Fondazione Santa Lucia) 

Nobili Lino (Ospedale Niguarda, Milano) 

Paolucci Stefano (Fondazione Santa Lucia) 

Prudenzano Maria Pia (Policlinico Bari) 

Romigi Andrea (Osp. San Giovanni) 

Sacchetti Maria Luisa (Sapienza) 

Spanedda Francesca (Fondazione Santa Lucia) 

Zanasi Marco (TorVergata/Nostra Signora del Buon  

Consiglio — Tirana) 
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Professioni accreditate: 

 Medico chirurgo (tutte 
le specializzazioni); 

 Logopedista;  

 Fisioterapista;  

 Tecnico  
Neurofisiopatologia;  

 Psicologo;  

 Infermiere;  

 Terapista  
Occupazionale;  

 Terapista della Neuro e 
Psicomotricità dell’età 
evolutiva 

Venerdì 7 ottobre 2016  - Ore: 8.30 - 18.00 
 

08:30 – 08:45 Registrazione dei partecipanti 

08:45 – 09:30 Introduzione al corso:  

Carlo Caltagirone, Pierluigi Innocenti , Maria Gabriella Buzzi  

Diagnostica Clinica e Strumentale 

Moderatori: Raffaele Ferri - Pierluigi Innocenti 

 

09:30 – 09:50 “Dottore, non dormo!!”: l’indagine clinica e la valuta-

zione qualitativa/quantitativa dei disordini del sonno – Gioacchino 

Mennuni 

09:50 – 10:10 Fisiologia e biochimica del sonno - Raffaele Ferri 

10:10 – 10:40 Diagnostica polisonnografica: come e quando  –  

Pierluigi Innocenti/Paolo Matrigiani 

10:40 – 10:50 Discussione sui temi trattati 

Ore 10:50 – 11:30 Lettura: Sonno e veglia: due realtà separate?  – Lino 

Nobili - Introduce: Maria Gabriella Buzzi 

Ore 11:30 – 12:00 Pausa caffè 

Sonno e Patologie Neurologiche (I) 

Moderatori: Gioacchino Mennuni – Marco Molinari 

12:00 – 12:20 Narcolessia – Andrea Romigi  

12:20 – 12:40 Malattia di Parkinson e Disordini del movimento – 

Giovanni Fabbrini  

 

PROGRAMMA 

Illustrazione della metodo-

logia diagnostica clinica e 

strumentale e inquadra-

mento dei disordini del 

sonno primari e secondari e 

della reciprocità tra questi e 

le patologie neurologiche e 

psichiatriche. Descrizione e 

discussione dell’impatto dei 

disordini del sonno sulla 

qualità della vita e sull’out-

come riabilitativo in pazien-

ti con patologie oggetto di 

riabilitazione. Descrizione 

ed illustrazione del tratta-

mento dei disordini del 

sonno mediante rieducazio-

ne, farmacoterapia, igiene 

del sonno. Discussione di 

casi clinici. 
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OBIETTIVI DIDATTICO FORMATIVI 



CREDITI ECM: 

Il corso è stato ac-

creditato per un 

massimo di 150 par-

tecipanti dal Provi-

d e r  N a z i o n a l e 

IRCCS Fondazionale 

Santa Lucia. 

I crediti saranno rila-

sciati ai partecipanti 

che avranno ottenu-

to un punteggio 

uguale o maggiore di 

75/100 ed il 100% 

delle ore di presenza. 

n° Crediti : 

9 
ID 125-165076 Ed. 1  

12:40 – 13:00 Demenze, Malattia di Huntington e atassie ereditarie – Bianca 

Maria Guarnieri  

13:00 – 13:20 Malattie neuromuscolari – Maurizio Inghilleri  

13:20 – 13:30 Discussione sui temi trattati 

13:30 – 14:30 Pausa pranzo 

Sonno e Cerebrolesioni Acquisite 

Moderatori: Umberto Bivona – Rita Formisano 

 

14:30 – 14:50 Dal trauma cranico lieve/moderato ai disturbi di  

coscienza da grave cerebrolesione acquisita - Rita Formisano 

14:50 – 16:10 Disturbi di coscienza e disordini del sonno  

l'esperienza della Unità Post-Coma della Fondazione Santa Lucia - E. Azic-

nuda, P. Innocenti, U. Bivona, M. De Tollis, M. Contrada, R. Formisano e M.G. 

Buzzi  

16:10 – 16:30 I percorsi riabilitativi – Maria Gabriella Buzzi 

16.30 – 16:45 Discussione sui temi trattati 

16:45 – 17:00 Pausa te' 

 

Sonno e Patologie Neurologiche (II) 

Moderatori: Maria Grazia Grasso - Donatella Mattia 

 

17:00 – 17:20 Epilessia e parasonnie - Francesca Spanedda 

17:20 – 17:40 Sclerosi multipla – Maria Albanese  

17:40 – 18:00 Malattie rare da accumulo lisosomiale nel SNC: malattia di 

Gaucher  – F. Giona  

Case report – C Cini/F Giona/AT Giallonardo/MG Buzzi/P Innocenti 

18:00 – 18:15 Discussione sui temi trattati 

 

Sabato 8 ottobre 2016  - Ore: 9.00 - 13.00 

 

Sonno/Dolore/Comorbilità 

Moderatori: Giorgio Cruccu  – Stefano Paolucci 

 

09:30 – 10:00 Ansia/Depressione – Tonino Cantelmi  

10:00 – 10:30 Dolore cronico – Giorgio Cruccu  

10:30 – 11:00 Cefalee e algie facciali –  Maria Pia Prudenzano  

11:00 – 11:30 Malattie cerebrovascolari – Maria Luisa Sacchetti 

11:30 – 11:45 Discussione sui temi trattati 

11:45 – 12:00 Pausa caffè 

12:00 – 12:45  Lettura: “Sogno o son desto?” -  

Marco Zanasi (PTV) Introduce: Pierluigi Innocenti 

12:45 – 13:00 Verifica ECM e chiusura dei lavori – Maria Gabriella Buzzi/

Pierluigi Innocenti  
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ISCRIZIONE ON LINE AL CORSO :   http://www.deaschool.it/sonno-e-neuroscienze/ 

    Medici    Altre profess. 

   

Standard:      90 €      70 €_______           

 

Studente/Specializ.:  60 €      60 €_______ 

 

Soci ASSIREM, Dipendenti Fondazione Santa Lucia: Gratuito  

La Fondazione Santa Lucia, Isti-

tuto di Ricovero e Cura a Carat-

tere Scientifico, dista circa 5 km 

dal centro di Roma, e 5km dal 

GRA - Uscita n° 24, Via Ardea-

tina, in direzione Roma centro. 

Per raggiungere l'Ospedale con i 

mezzi pubblici, si può usufruire 

delle seguenti linee di autobus: 

linea 218 (capolinea piazza San 

Giovanni e santuario del Divino 

Amore) effettua una fermata di 

fronte all'ingresso dell'Ospedale;  

linea 769 (capolinea piazzale 

Ostiense e viale Londra - a 20m 

dall’ingresso dell’Ospedale su 

vicolo dell’Annunziatella); linea 

764 (capolinea piazza Agricoltu-

ra – ferma a a viale Londra); 

linea 767 (capolinea piazza Agri-

coltura e viale Londra). Par-

cheggio gratuito: via Ardeatina 

354; Parcheggio a pagamento: 

via Ardeatina 306 o 354 (oltre la 

sbarra). 

Convenzione con Hotel Orto 

di Roma:  

Via di Grotta Perfetta, 551  

Tel.+39.06.504.2224 -

 info@hotelortodiroma.com  

5 

QUOTE DI ISCRIZIONE 

LA SEDE DEL CORSO 

Per iscriversi  

da dispositivo 

mobile:  

http://www.deaschool.it/sonno-e-neuroscienze/


 

FONDAZIONE SANTA LUCIA  - IRCCS 
Segreteria Organizzativa: 

DEA FORMAZIONE E 

SERVIZI 

Via S. Spirito, 47 - Castel 

Gandolfo (RM) 

Tel.: 0693263306  

Fax: 06233209835 

www.deaschool.it    

info@deaschool.it 

 

Partner scientifico dell’evento: 

Patrocini 

Un ringraziamento alle 

Istituzioni, 

Associazioni ed Enti 

che hanno ritenuto 

valido il programma 

scientifico dell’evento, 

avvalorando 

l’iniziativa con la 

concessione del loro 

patrocinio. 



Sponsor 
dell’evento 

Un ringraziamento 

particolare alle 

aziende che, avendo 

creduto nella 

tematica del corso, 

hanno contribuito 

alla sua realizzazione. 
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Via S. Spirito, 47 - Castel Gandolfo (RM) 

Tel.: 0693263306  | Fax: 06233209835 

www.deaschool.it  | info@deaschool.it 


