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Presenta

E.F.T.
Emotional Freedom Technique

(Tecniche di liberta emotiva)

UN SISTEMA RIVOLUZIONARIO PER UNA VITA
SENZA STRESS

“...La tecnica del tapping (picchiettamento) si basa sui
principi dell’agopuntura tradizionale e della moderna
psicologia. Usata in combinazione sinergica con
affermazioni pronunciate ad alta voce o mentalmente
aiuta a riportare il corpo in uno stato di equilibrio
energetico, riprogramma il cervello affinche reagisca in
modi sani e permette di risolvere le emozioni o le
sensazioni fisiche negative...” (Nick Ortner)
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