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PRESENTA 

“RESILIENZA O STRATEGIE DI MUTAMENTO  

PER IL NUOVO MONDO” 

 

“…Il picco energetico, il picco del debito, il collasso delle economie, le condizioni 

dovute al cambiamento climatico e la vita quotidiana ci stanno mostrando le 

aree in cui il vecchio modo di pensare è ormai obsoleto. 

Una serie di cambiamenti drammatici relativi ai settori dell’impiego, del denaro, 

della salute e perfino delle nostre abitazioni mostra con chiarezza che la vita 

per noi sta cambiando in modi inediti, a livelli ai quali non siamo preparati e 

con una rapidità mai vista in precedenza. 

E’ altrettanto chiaro che il vecchio modo di pensare del passato non basta più a 

soddisfare i nostri bisogni di oggi. Un nuovo mondo sano e sostenibile, sta 

emergendo, e la nostra capacità di accogliere ciò che offre comincia dalla nostra 

disponibilità a : 

 Riconoscere onestamente la concretezza di ciò che stiamo 

fronteggiando; 

 Accogliere le nuove scoperte che svelano il ruolo della cooperazione 

in natura e nelle comunità umane; 

 Creare RESILIENZA nella nostra vita, nelle nostre famiglie e 

comunità in base a principi comprovati e sostenibili…” 

(G. Braden) 

LIBERESTRATEGIE 



offre un training di strategie psicologiche per il 

cambiamento nell’epoca della trasformazione, per la 

nostra vita di esseri umani in tempi di crisi!. 

Come imparare a guidare la propria mente e il 

proprio corpo in un mondo in continuo 

mutamento… 

 

INCONTRO IN-FORMATIVO  

DI PRESENTAZIONE 

DEI SEMINARI ESPERIENZIALI 

(Ingresso libero) 

 

11 Aprile 2015 

ORE 16.00-18.00 

Presso “DEA FORMAZIONE” 

Via S.Spirito, 47 

Castel Gandolfo (Roma) 

Per info e prenotazioni info@deaschool.it 


