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Figure 
professionali:  

 
 
• Tutte le 

professioni 

sanitarie 

 
Programma: 
 

Cos'è l ' inf iammazione?  

Infiammazione acuta e cronica  

Effetti biochimici degli alimenti 

sull ' inf iammazione 

Il cibo come terapia 

antinfiammatoria  

Le aspettative sulla 

Nutrigenomica 

Microbiota: Le nuove frontiere 

della salute 

 

 

Obiettivo nazionale ECM :  

EPIDEMIOLOGIA - 

PREVENZIONE E 

PROMOZIONE DELLA 

SALUTE CON ACQUISIZIONE 

DI NOZIONI DI SISTEMA (31)  

 

ACQUISIZIONI DI SISTEMA 

 

N. Evento ECM  

411- 297800 

 

METODOLOGIA 

 

 

FAD CON MATERIALE 

DIGITALE SCARICABILE DA 

PIATTAFORMA E-LEARNING 

 

 

CORSO ATT IVO DAL 20/06/20 AL 19/06/21  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Segreteria 
organizzativa: 

DOCENTE E  

RESP SCIENTIFICO: 

 

Dott.ssa Cinzia Panico 

Direttore Sanitario del centro clinico 

MedinEur dove tutt’ora presta attività 

medica come medico nutrizionista, 

omeopata, agopuntore e medicina 

estetica bio-naturale 

 

MENSILE 

TECNOLOGIA 

INFORMATICA 

I crediti ECM saranno 

rilasciati solo ai 

partecipanti che avranno 

frequentato il 90% delle 

ore di lezione e avranno 

superato il test finale. 

 

Quote di iscrizione 

(comprensiva dei materiali didattici, no incluso lunch) 

Quota ordinaria Roma: 50,00 € 

 
 

Iscrizioni online: https://www.deaschool.it/corsi-ecm/modulo-di-iscrizione-ecm/ 
 

  consequat aptent. Adipiscing magna jumentum 

   velit iriure obruo vel.Volutpat mos at neque nulla 

  lobortis dignissim conventio, torqueo, acsi roto 

  modo. Feugait in obruo quae ingenium tristique 

  elit vel natu meus. Molior torqueo capio velit loquor 

 aptent ut erat feugiat pneum commodo vel obruo 

mara duis enim consequat genitus. Enim neo velit 

adsum odio, multo lorem ipso mata irlosa. 

 

5 CREDITI ECM 

 
ALIMENTAZIONE :  

LA NUOVA FRONTIERA PER COMBATTERE 
L’INFIAMMAZIONE CRONICA E RAFFORZARE IL 

SISTEMA IMMUNITARIO 

CORSI DI FORMAZIONE ECM 2020/21 

ABSTRACT 
Nel la  lunga evoluz ione del  genere umano,  da l l ’Ard ip i thecus ramidus omin ide v issuto 4 

mi l ion i  e  mezzo d i  anni  fa ,  s i  è  rea l izzata una d iscorda nza f ra  i l  nost ro ant ico corredo 

genet ico e i  cont inu i  cambiament i  ne l lo  s t i le  d i  v i ta  e  ne l la  d ie ta,  che incominc iat i  con 

l ’ in t roduz ione e lo  sv i luppo del l ’agr ico l tura e de l l ’a l levamento degl i  an imal i  10.000 

anni  fa ,  sono  g iunt i  ag l i  a t tua l i  comportament i  a l imentar i ,  assoc iat i  a  quel l i  cu l tura l i  e  

lavorat iv i .  

Soprat tu t to  la  e laboraz ion i  degl i  a l iment i  in t rodot te  ne l  corso degl i  anni ,  hanno 

modi f icato da l le  rad ic i  le  carat ter is t iche  nutr iz ional i  de l la  d ie ta  de i  nostr i  ant ich i  

progeni tor i .  Le in te raz ion i  f ra  i l  nost ro an t ico patr imonio genet ico con le  qual i tà  

nutr iz ional i  d i  a l iment i  i n t ro dot t i  in  questo per iodo può sp iegare  mol te  de l le  malat t ie  

croniche dei  paes i  p iù  sv i luppat i .  

Del  tu t to  recentemente  la  r icerca in  ambi to  nutr iz ionale è evoluta da l le  c lass iche 

indagin i  ep idemio log iche a l la  b io log ia molecolare  e a l la  genet ica.  

E’  così  emersa la  nutr igenomica come un nuovo  campo d i  r icerca mul t id isc ip l inare in  

ambi to  nutr iz ionale che può forn i re  le  s t ra teg ie per  s tud iare come i  component i  de l la  

d ie ta in teragiscono con  i  geni  e  i  prodot t i  de l  loro metabol ismo,  per  modi f icare i l  

fenot ipo e da l  canto loro come i  geni  e  i  compost i  da loro der ivat i  t ras formano i  var i  

component i  de l la  d ie ta in  sostanze nutr i t ive e non e in  compost i  b ioat t iv i .  

E ’  anche no to che var iaz ion i  genet iche ind iv idual i  in f luenzano la  capac i tà  d i  to l le rare 

cer t i  a l iment i  da pa r te  d i  a lcuni  gruppi  l imi ta t i  d i  sogget t i  favorendo la  sce l ta  d i  a lcuni  

c ib i  per  mantenere lo  s ta to d i  sa lu te  mentre  s tud i  molecolar i  ed epidemio log ic i  

genet ic i  ind icano che uno squi l ibr io  d ie tet ico  può a l terare  le  in teraz ion i  gene 

nutr iente favorendo lo  sv i luppo d i  malat t ie  croniche.  Tut to  questo favor isce d ie te 

personal izzate per  mantene re e/o mig l iorare lo  s ta to d i  sa lu te e preveni re le  malat t ie  

in  base a l  genoma del  s ingolo ind iv iduo.  

https://www.deaschool.it/corsi-ecm/modulo-di-iscrizione-ecm/

