
 Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI Ruggeri Mariateresa

Via Selinunte 20, 00174 Roma (Italia) 

3478541829    

mariateresa.ruggeri@izslt.it 

Sesso Femminile | Data di nascita 04/11/1967 | Nazionalità Italiana 

POSIZIONE RICOPERTA Collaboratore Professionale Sanitario Tecnico di Laboratorio 
Biomedico

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/03/2015–alla data attuale Collaboratore professionale sanitario (Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico 
D) a tempo indeterminato
Istituto Zooprofilattico Sperimentale Lazio e Toscana M. Aleandri, Roma (Italia) 

Incaricato delle Tarature (ICT), Verificatore interno (VI) del sistema qualità e Referente della 
Formazione.

Attualmente si occupa e interviene nella redazione e gestione della documentazione di sistema della 
UOC Qualità e Sicurezza, in particolare le procedure relative alla taratura e mappatura delle 
apparecchiature e offre supporto alle strutture per la gestione delle apparecchiature.

E’ responsabile in qualità di ICT della definizione dei criteri relativi alla taratura, conferma metrologica 
delle apparecchiature ed in particolare cura la taratura dei: termometri di seconda linea, delle bilance 
analitiche e tecniche, dei lettori di micropiastre, delle catene termometriche, degli spettrofotometri a 
cuvetta e della mappatura delle apparecchiature a temperatura controllata e della loro pubblicazione 
nell'area intranet del Centro Metrologico IZSLT.

Interviene inoltre in qualità di ICT: nell’ addestramento e formazione degli AT e del loro mantenimento 
della qualifica.

Ha fornito il proprio supporto nella realizzazione del programma SICES, si occupa dell’archivio della 
documentazione relativa al Centro Metrologico.

Come Referente della Formazione svolge il compito di raccordo tra il responsabile e il personale della 
UOC Qualità e Sicurezza e tra quest’ultima e l’Ufficio Formazione IZSLT e recepisce i bisogni formativi
specifici del personale delle singole Strutture in particolare cura il percorso formativo e il 
mantenimento della qualifica per gli Addetti alle Tarature.

Collabora con il dirigente della UOC Qualità e Sicurezza nella formulazione del piano formativo di 
struttura e nel monitoraggio per la sua realizzazione.

Collabora con la UOC Formazione nella progettazione e organizzazione di eventi formativi specifici 
per la UOC Qualità e Sicurezza e per il Centro Metrologico.

Fornisce supporto e consulenza tecnica nell’ acquisto di nuove apparecchiature e loro sistemi di 
controllo, collaborando nella stesura dei relativi capitolati tecnici.

Partecipa alle attività didattiche e formative rispetto al sistema qualità, collabora al supporto sull’ 
applicazione del sistema qualità e sua documentazione presso le strutture dell’ IZSLT.

Si occupa inoltre della gestione della documentazione relativa alle verifiche ispettive dell’IZSLT.

01/04/2009–29/02/2015 Collaboratore professionale sanitario (Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico 
D) a tempo indeterminato
Istituto Zooprofilattico Sperimentale Lazio e Toscana M. Aleandri, Roma (Italia) 

All’interno della Struttura D. O. Produzioni Zotecniche (CCR) sono stata addetta all’ accettazione dei 
campioni di sanità animale e alimentare e sono responsabile dell’inserimento degli ordini di 
approvvigionamento, inoltre eseguo in piena autonomia tutte le procedure operative standard della 
Struttura di chimica clinica e radioimmunologia, ematologia, coagulazione e dei parametri immunitari 
del benessere animale. Eseguo inoltre la determinazione di acido lattico, urea e lattosio nel latte 
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mediante tecnica di pHmetria differenziale e la determinazione di grasso, proteine e umidità nella 
carne e nei prodotti a base di carne mediante spettroscopia di trasmittanza nel vicino infrarosso Near 
InfraRed Trasmittance (NIT).

Verificatore interno del sistema qualità, referente per la formazione e addetto alle tarature presso 
la struttura Produzioni Zootecniche.

01/01/1997–31/03/2009 Collaboratore professionale sanitario (Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico 
D ex VI livello) a tempo indeterminato
Istituto Zooprofilattico Sperimentale Lazio e Toscana M. Aleandri, Roma (Italia) 

All’ interno della Struttura Biotecnologie esegue in perfetta autonomia le procedure relative all’ 
accettazione, manipolazione, esecuzione delle procedure, inserimento e validazione esiti dei campioni
per la ricerca di OGM. Ho svolto funzioni di coordinamento nel centro di referenza OGM in 
collaborazione con il responsabile.

Verificatore interno del sistema qualità, referente della qualità presso l’Ufficio di staff Biotecnologie

01/01/1992–31/12/1996 Collaboratore professionale sanitario (Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico 
D ex VI livello) a tempo indeterminato
Centro di ricerca Sperimentale (CRS) dell' ISTITUTO REGINA ELENA di Roma., Roma 
(Italia) 

Dipartimento di Chimica fisica.

Progettazione in collaborazione con i ricercatori ed esecuzioni di protocolli sperimentali

01/06/1991–31/12/1991 Collaboratore Professionale Sanitario (Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico 
VI livello) a tempo indeterminato
Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Regioni Lazio e Toscana, Roma (Italia) 

Programmazione dell’approvvigionamento, esecuzione e spedizione di soluzioni, coloranti e terreni di 
coltura per la sede di Roma e le sedi territoriali della Regione Lazio e Toscana

01/04/1989–31/05/1991 Coadiutore tecnico di laboratorio (IV livello) a tempo indeterminato
Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Regioni Lazio e Toscana, Roma (Italia) 

Esecuzione e spedizione di soluzioni, coloranti e terreni di coltura per la sede di Roma e le sedi 
territoriali della Regione Lazio e Toscana

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/03/2016–03/10/2017 Management e funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie Collaboratore
professionale

sanitario
coordinatore

Università degli studi di UNINT, Roma (Italia) 

Il sistema sanitario: Aspetti istituzionali e normativi

Management ed organizzazione dei servizi sanitari
Il Risk Management dei servizi sanitari
La gestione delle risorse umane
Le professioni sanitarie e il diritto del lavoro nel sistema sanitario
Le risorse finanziarie
La sanità digitale
La gestione della qualità delle prestazioni e dei servizi sanitari. L’accreditamento  istituzionale
La disciplina dei servizi socio-assistenziali 

01/01/2003–31/04/2004 Laurea di primo livello in “Tecniche di Laboratorio Biomediche” Livello 6 QEQ

l’Università degli studi di L’Aquila, L'Aquila (Italia) 

Operatore sanitario che svolge attività di analisi e di ricerca relative ad analisi biomediche e 
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biotecnologiche, in particolare di biochimica, di microbiologia e virologia, di farmacotossicologia, di 
immunologia, di patologia clinica, di ematologia, di citologia e di istopatologia.

Addetto all'utilizzo, manutenzione e controllo di qualità delle varie strumentazioni di laboratorio.

13/05/2003–15/05/2003 Valutatore interno sistema qualità
ANGQ (Associazione Nazionale Garanzia della Qualità), Roma (Italia) 

Norme ISO 9000 e  17000

01/10/1982–01/07/1986 Diploma di scuola superiore equipollente alla laurea di I livello in 
Tecnico di Laboratorio Chimico Biologico

Livello 6 QEQ

IPSIA Duca D'Aosta, Roma (Italia) 

Analisi chimiche e biomediche in ambito sanitario

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese A1 A2 A2 A2 A1

Corso di lingua inglese di 48 ore livello elementare 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Capacità di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era indispensabile la 
collaborazione tra figure diverse e con modalità orarie varie, buone capacità di comunicazione.

Competenze organizzative e
gestionali

Capacità di organizzare autonomamente il lavoro.  

Attitudine alla gestione di progetti e di gruppi.

Attitudine all’ordine ed alla precisione.  

Capacità di lavorare in situazione di stress

Competenze professionali Buona conoscenza dei diversi sistemi operativi (Mac, Windows, Linux) e applicativi di diversa natura 
(OpenOffice, Office per Windows).

Buona conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office professional.

Ottima capacità di  navigare in internet e autonomia nel reperimento di documentazione dal web.

Buona gestione di sistemi web (gestione di caselle di posta elettronica, inserimento notizie, pagine nei
 di siti web).

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Utente autonomo 

Altre competenze Pubblicazioni e comunicazioni
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▪ 1988 La PCR applicata alla diagnosi del Virus dell’Arterite Virale Equina. Primo Convegno della 
Società Italiana di Diagnostica di Laboratorio Veterinaria (S.I.Di.L.V.), La Selezione Veterinaria, 
supplemento 2000, pag. S45-S54 Ciabatti I.M., Scicluna M.T., Cardati G., Ruggeri M.T., Cittadini 
M., Belak S.,  Autorino G.L., Amddeo D.

▪ 1999 Tecniche di biologia molecolare per l’identificazione del virus “Epatite A” in Mytilus 
galloprovincialis. Secondo Convegno della Società Italiana di Diagnostica di Laboratorio 
Veterinaria (S.I.Di.L.V.) Ciabatti I.M., Lanni L., Lorenzetti R., Cardati G., Ruggeri M., Signoretti 
G.L., Bonini P., Salvati F., Coalizzi V., Autorino G.L., Amaddeo D.

▪ 2000 Expression of a recombinant p26 capsid protein of equine infectious anemia virus and use in 
the agar gel immunodiffusion test. Proceedings of the 5th International Congress of the European 
Society for Veterinary Virology. Ciabatti I.M., Lorenzetti R., Ruggeri M., Zini M., Cardeti G., 
Scicluna M.T., Vulcano G., Cattaneo P., Marconi D., Forletta R., Autorino G.L., Amaddeo D

▪ 2003 Risultati delle prove relative al controllo ufficiale per la ricerca di OGM nel settore agro-
alimentare presso l’IZS Lazio e Toscana nel 2003 I.Ciabatti, U.Marchesi, M.Ruggeri, P.Bonini, 
A.Carfì, I.Pasqualucci, D.Amaddeo

▪ 2003 Caratterizzazione dei codoni 136, 154 e 171 del gene prnp in pecore di razza sarda nelle 
regioni Lazio e Toscana R.Lorenzetti, M.Sala, R.Fanelli, M.Ruggeri, C.Fierimonte, G.Perfetti, 
P.Marconi, F.Scholl, D.Amaddeo

▪ 2005 Role of the “National Reference Centre for Genetically Modified Organisms (GMO) Detection”
in the Official Control of Food and Feed Veterinary Research Communications, 29(Suppl.2) (2005) 
31-34 I.Ciabatti, U.Marchesi, A.Froiio, A.Paternò, M.Ruggeri,  D.Amaddeo

▪ 2008 PCR per la determinazione del sesso in specie aviarie monomorfiche: un flusso di lavoro 
semplificato Lorenzetti R., Fanelli R., Puccica S., Ruggeri M.T., Zini M., Ciabatti I., Amaddeo D.

▪ 2012 Valutazione del benessere animale nell’allevamento dei vitelli bufalini in relazione alle 
tecniche di svezzamento e alla cortisolemia. Fagiolo A., Ruggeri M.T., Dionisi L., Cavallina R.

▪ 2013 From technician to scientist: the biomedical laboratory technologist in Italy - 5th Croatian 
congress of laboratory diagnostics - 21-25 settembre 2013 Sibenik Croazia

▪ 2014 Valutazione di alcuni parametri immunitari nella bufala mediterranea sottoposta a tecnica di 
destagionalizzazione. L. Alfieri, C.Roncoroni, F.Stravino, M.T.Ruggeri, O.Lai                 Attivita’ di 
docenza e Tutor d’aula

▪ Per studenti e Tecnici Sanitari di Laboratorio Biomedico sulle seguenti tematiche: Biotecnologie 
applicate all’analisi degli alimenti:concetti di base; Metodologie analitiche impiegate nell’ambito 
della sanità pubblica veterinaria; Evoluzione della biologia molecolare in ambito diagnostico (varie 
edizioni); Corso per personale di supporto (Cat.A e B) alle attività degli IZSLT e enti affini; Corso per
commissari di laurea in TSLB (varie edizioni); La gestione della Qualità; Progetto “Alternanza 
scuola-lavoro” destinato agli allievi delle IV e V classi dell’Istituto Secondario per Tecnici di 
Laboratorio

▪ 1998 ad oggi docente e tutor presso l’Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Regioni Lazio e 
Toscana, presso la DEA formazione e servizi;

▪ Con  l’A.N.Te.L. (Associazione Italiana Tecnici di Laboratorio Biomedico) attività terminata nel 2016

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Progetti Iscritta all’Ordine Professionale della FNTSRM-PSTRP del comune di Roma con il numero iscrizione 
993.

Dal 2005 al 2016 ho progettato, organizzato e partecipato (nella segreteria o come docente) a corsi di 
formazione ECM con l’A.N.Te.L. (Associazione Italiana Tecnici di Laboratorio Biomedico) attualmente 
confederata con Assiatel e Aitic e con la DEA Formazione e Servizi.

Dal 2010 al 2016 Referee per l’A.N.Te.L. (Associazione Nazionale Tecnici di Laboratorio Biomedico) 
presso il Ministero della Salute.

Dal 2009 al 2016 Membro nelle commissioni di Laurea per Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico
incaricato dall’A.N.Te.L. in rappresentanza della professione.

ALLEGATI
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▪ Allegato al CV_19_02_2020.pdf 
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Scuole di Specializzazione, corsi di perfezionamento e di aggiornamento, tirocinii/stages 

 
 

DATA, LUOGO TITOLO ORGANISMO 

ORGANIZZATORE 

N°CREDITI ECM 

15.04.97 

Roma 

Sicurezza legge 626/94 

 

I.Z.S.L.T  

06.11.97 

Roma 

European 2-D Electrophoresis seminar 

tour 97 

Pharmacia Biotech  

03.10.97 

Padova 

Il tecnico di laboratorio nella nuova 

sanità: tecnologie e ruoli emergenti 

 

Sibioc 

 

25.03.98 

Pomezia (RM) 

La Quality assurance nel laboratorio ed 

in produzione 

Mettler Toledo  

09.11.98 

Roma 

La sicurezza nei laboratori di analisi di 

ricerca 

PBI  

12.10.98-16.10.98 

Milano 

Corso avanzato di Biologia Molecolare  

Bio-Rad 

 

19/02/98 

Roma 

La PCR quantitativa real-time Perkin Elmer  

05/04/00 
Roma 

New Strategies and Applications for real-
time quantitative PCR 

PE Biosystems  

21-22/11/2000 

Roma 

Corso Teorico Pratico di base “ABI Prism 

7700” 

Applied Biosystem  

12-13/02/01 

Roma 

ISO/IEC 17025 ANGQ e SINAL  

09-10-11/10/01 

Roma 

Gli strumenti del miglioramento 

continuo della qualità 

I.Z.S.L.T  e Azienda 

U.S.L. RMC 

 

12/02/2003 

Roma 

Le bilance in laboratorio: caratteristiche 

e modalità d’uso 

I.Z.S.L.T  

Dal 25 al 29/03/2002 

Roma 

La gestione della qualità per i laboratori 

di prova: ISO/IEC 17025 e adeguamento 

del Manuale della qualità 

CERMET 

 

 

 

15/05/2002 

Roma 

La gestione della qualità nel laboratorio Mettler-Toledo  

21/10/2002 
Roma 

Utilizzo ergonomico delle pipette in 
laboratorio 

I.Z.S.L.T  

04/11/2002 
Roma 

L’utilizzo di power point I.Z.S.L.T  

19-20/12/2002 

Roma 

Sicurezza alimentare: l’HACCP SANITA’ 

ANIMALE: le TSE e la BLUE TONGUE 

I.Z.S.L.T 13 

A.A.2002/2003 

14-15/03/2003 

11-12/04/2003 

09-10/05/2003 

13-14/06/2003 
19-20/09/2003 

Roma 

Corso di Perfezionamento in Biologia 

Molecolare in Sanità Pubblica II edizione 

Università Cattolica del 

Sacro Cuore Facoltà di 

Medicina e Chirurgia 

 

13-15/05/2003 

Roma 

Corso per valutatori interni di sistemi di 

gestione per la qualità 

ANGQ e I.Z.S.L.T  

23-26/06/2003 

Roma 

Corso teorico applicativo “EXCEL” I.Z.S.L.T  

07-08/10/2003 

Roma 

Aggiornamenti su: il processo di 

aziendalizzazione nel S.S.N.;  gli O.G.M.; 

L’Antibioticoresistenza – I edizione 

I.Z.S.L.T 10 

27-30/10/2003 

Roma 

La cellula tra semeiotica e terapia A.N.Te.L. e I.Z.S.L.T 9 

21/11/2003 
Pisa 

Corso di aggiornamento teorico pratico 
per tecnici di laboratorio 

S.I.Di.L.V. 6 

10/12/03 
Roma 

Antibioticoresistenza in campo 
veterinario 

I.Z.S.L.T 5 

29-30/01/2004 

Roma 

Corso sull’utilizzo dell’apparecchiatura 

ABI PRISM 7900 

Applied Biosystems  
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Novembre 2003-Marzo 

2004 
Roma 

Corso di lingua inglese di 48 ore livello 

elementare 

International House 

 
 

 

23/01-05/03/2004 
Frascati (Roma) 

Corso di base di Lingua Inglese 
applicato alla Clinica Medica 

ANTeL presso 
l’Ospedale di Frascati 

 

29 

08/09/2004 

Milano 

Le Biotecnologie applicate al controllo 

degli alimenti 

Associazione 

LAB.E.U.T.A. 

Palazzo delle Stelline 

Milano 

2 

08-09/11/2004 

Roma 

La verifica interna dei sistemi di qualità 

nei laboratori di prova 
edizione 0 

I.Z.S.L.T 14 

21-22/06/05 e 5-7-26-

28/09/05 

Roma 

“Biotecnologie applicate alla sicurezza 

alimentar ed al controllo degli alimenti” 

Edizione 0 

I.Z.S.L.T 34 

23-24-25/01/06 

Roma 

“Applicazione delle ISO 9001:2000 alla 

propria realtà aziendale” Edizione 0 

I.Z.S.L.T 17 

8-9/5/06 

Roma 

“Le misure nelle prove di laboratorio” 

Edizione 0 

I.Z.S.L.T 13 

29/11/2006 

Roma 

“Gestione dei servizi dell’IZSLT: il ruolo 

del tecnico coordinatore e del tecnico 

collaboratore 

I.Z.S.L.T 5 

19/07/2007 

Roma 

Sistema di gestione della qualità dell’IZS 

Lazio e Toscana 
Rilievi e miglioramento continuo 

I.Z.S.L.T 5 

15-16/11/2007 

Roma 

Corso di aggiornamento per tecnici di 

laboratorio 

IX Congresso Nazionale 

S.I.Di.L.V 

6 

7/04/2009 

Roma 

Il miglioramento continuo della qualità I.Z.S.L.T 2 

28/04-5,12,19,26/05-

4,9,16/06/2009 
Roma 

Approccio integrato nel controllo della 

filiera alimentare nei prodotti di origine 
animale 

I.Z.S.L.T 24 

10-11-12-23-24/06 – 

16/09/2009 

Guidonia (Roma) 

L’impiego di access per gli operatori 

sanitari 

 

I.Z.S.L.T / 

28/10/09 

Roma 

Corso di addestramento per addetti alle 

tarature 

I.Z.S.L.T 11 

01/10/2010 

Bari 

Etica e deontologia professionale del 

tecnico sanitario di laboratorio 

biomedico in ambito assistenziale 

A.N.Te.L. 3 

28/09-7-14-19/10 e 

3/11/2010  Roma 

Diagnostica in sanità animale: 

aggiornamenti Ed.1 

I.Z.S.L.T 26 

04-11-18-25/11 e 09-
14/12/2010 

Roma 

Benessere animale e sicurezza 
alimentare: aggiornamenti e diagnostica 

I.Z.S.L.T Uditore 

29/04 – 31/05 – 

27/06/2011 Roma 

Le verifiche ispettive interne presso 

IZSLT I parte 

I.Z.S.L.T 11 

16-17/06/2011 Milano Percorso teorico pratico in Emostasi e 

Trombosi 

SIBIOC 20 

20-21/09/2011 Roma Alimenti irradiati: metodi di 

identificazione per il controllo ufficiale 

I.Z.S.L.T 20.5 

14/12/2011 Roma Miglioramento delle prestazioni del 

laboratorio, lo strumento del total 

qualità management ed.3 

I.Z.S.L.T 4 

16/02/2012 Roma Addetti alle tarature I.Z.S.L.T / 

20/03/2012 

Roma 

Che cos’è lo stress lavoro correlato? Ed. 

3 

I.Z.S.L.T 3.5 

19-20/06/2012 Roma Il referente della formazione come 

facilitatore dei processi formativi Ed.1 

I.Z.S.L.T 12.1 
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18/09/2012 

Roma 

L’applicazione del Totatal Qualità 

Management nei Laboratori  dell’Istituto 
Zooprofilattico 

Direzione Produzioni zootecniche 

II edizione 

I.Z.S.L.T 11 

12/12/2012 Roma 

 

Relzioni professionali e crescita 

professionale 

Antel – DEA formazione 9.0 

24 e 31/01/2013 Roma Nuovi biomarcatori in medicina di 

laboratorio 

Antel – DEA formazione 8.0 

11-10-2013 

Nemi 

Stress lavoro-correlato, 

mobbing,burnout 

Antel – DEA formazione 8.0 

24/10/13 

Roma 

Le figure professionali del comparto 

all'interno del sistema organizzativo 
della sicurezza: ruolo e interpretazioni 

giuridiche ( D. Lvo 81/08 ) 

I.Z.S.L.T 4.4 

12/09/13 

Roma 

Sistema Informatizzato per la gestione 

dei terreni di coltura 

I.Z.S.L.T 8 

26/10/13 

Roma 

Professioni Sanitarie e ICT Antel DEA Formazione 

e servizi 

5 

14-15/03/2014 

Roma 

La funzione del Tutor Antel 18.9 

02/04/2014 

Roma 

Introduzione alla genetica forense Antel DEA Formazione 

e servizi 

6 

10 e 17/06/2014 

Roma 

Sanità animale: flussi dell'accettazione, 

criticità e proposte a confronto 

I.Z.S.L.T 13 

05/12/2014 Roma L' evoluzione del sistema ECM. Cosa 

bisogna sapere per potersi orientare 

I.Z.S.L.T 4,5 

21,2/11 e 2,3,10/12 

2014 Roma 

 

Benessere animale, qualità delle 

produzioni zootecniche e sicurezza 

alimentare: normativa e controlli di 

laboratorio. 

I.Z.S.L.T 43 

09/02/2015 Virus Ebola: Epidemiologia, Misure Di 
Prevenzione/Contenimento E Gestione 

Dei Casi Sospetti 

Eap Fedarcom 6 

16/10/2015 Roma l ruolo del rappresentante delle 

professioni all'interno della commissione 

di laurea delle Professioni Sanitarie. 
(docente) 

Antel DEA Formazione 

e servizi 

1 

16-20/11/2015 Bari Technological Smes Week – Clinical 

Game, piccole e medie imprese nella 

salute 

Satagroup Srl e Antel 

Puglia 

19.5 

20/11/2015 Roma Lo stress lavoro-correlato connesso 

all’uso delle nuove tecnologie digitali: 

TECNOSTRESS. 

Sanit Forum 

internazionale della 

salute 

/ 

21/11/2015 Roma Rischio clinico e responsabilità 

professionale 

Sanit Forum 

internazionale della 

salute 

4 

15/04/2016 Matera La pre-analitica e il rischio clinico in 

laboratorio biomedico 

Antel DEA Formazione 

e servizi 

7 

16-17/06/2016 Roma Corso di Aggiornamento per i Referenti 

della Qualita’ e i Responsabili delle 

Prove Di Laboratorio 

I.Z.S.L.T 12.5 
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13-20-22/12/2016 

Roma 

Aggiornamento in materia di salute, 

sicurezza, biosicurezza nella DO 

Diagnosi Malattie Virali e delle 

Leptospirosi 

I.Z.S.L.T 12.4 

17/06/2017 Civita 

Castellana (VT) 

Nuova responsabilità professionale in 

ambito sanitario prevenzione, salute e 

sicurezza nei luoghi di lavoro e gestione 

dei rischi 

ECMLIVE 

 

16 

21/11/2017 Roma Reati contro gli animali: il ruolo della 

medicina forense veterinaria 

I.Z.S.L.T 8.4 

 

Dal 22 al 25/01/2018 
FAD 

Il campionamento degli alimenti e 
mangimi nell’ambito del controllo 

ufficiale (II edizione) 

IZSAM G. CAPORALE 21 

05-06/04/2018 Roma Corso di aggiornamento per Verificatori 

Interni del Sistema 

Qualità IZSLT 

I.Z.S.L.T 10 

3-10/05/2018 Roma Il Referente della formazione nei 

processi formativi IZSLT 

I.Z.S.L.T 12.2 

04-08/05/2018 Roma Corso di aggiornamento per la taratura 

degli strumenti per pesare a 

funzionamento non automatico secondo 

la Linea Guida EURAMET CG 18 del 
2015 

I.Z.S.L.T 12.6 

04/09/2018 Roma Verifica di efficacia corso di 
aggiornamento per la taratura degli 

strumenti per pesare a funzionamento 

non automatico secondo la Linea Guida 

EURAMET CG 18 del 

2015 

I.Z.S.L.T 4.5 

2017-2018 FAD Piano Formativo Anticorruzione 2017-

2018 

Maggioli / 

21/11/2018 Roma Criteri di classificazione delle 
apparecchiature secondo i requisiti 

metrologici previsti nelle prove 

I.Z.S.L.T 6 

12/02/2019- FAD Stress e burn out nelle professioni 
sanitarie: un'introduzione 

SP SRL 5 

09/04/2019 Roma Corso per verificatori interni del sistema 

qualità 

I.Z.S.L.T 8.4 

11/06/2019 Roma Il ruolo del TSLB in anatomia patologica 

e medicina legale: lo sviluppo di 

competenze interdisciplinari per un 
servizio di qualità 

DEA Formazione e 

servizi 

8 

18/09/2019 Roma Sistema per il monitoraggio automatico 

dei parametri fisici delle 
apparecchiature a temperatura 

controllata 

I.Z.S.L.T 6.6 

23/10/2019 Roma I requisiti della norma UNI CEI EN 

ISO/IEC 17025:2018 

I.Z.S.L.T 7 
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25/11/2019 FAD ARS MEDICA III: stile di vita, 

prevenzione e legislazione in sanità 

ECMLIVE 35 

25/11/2019 FAD La Legge Gelli e l importanza degli 

Ordini Professioni dopo la riforma 

ECMLIVE 15 

09/12/2019 Roma La formazione ECM su misura: 

aggiornamenti ed evoluzione del sitema 

I.Z.S.L.T 5.3 

 

Convegni o congressi, seminari, workshop, incontri di studio 

 

DATA, LUOGO TITOLO ORGANISMO 

ORGANIZZATORE 

N° CREDITI ECM 

25/06/97 

Roma 

 

II° Convegno Nazionale su : i programmi 

di ricerca finalizzata e corrente  degli 

Istituti Zooprofilattici Sperimentali 

 

Istituto Superiore di 

Sanità 

 

12-13/05/98 

Roma 
6° Corso sul sistema qualità 

(13 ore complessive) 

I.Z.S.L.T  

05/02/98 

Roma 

PCR(Polymerase Chain Reactio) Teoria 

ed Applicazione 

I.Z.S.L.T  

17/06/98 Pomezia (Rm) 

 

Biotecnologie e Veterinaria I.Z.S.L.T e Istituto 

Sperimentale 
Zootecnia Tor Mancina 

 

26/06/98 

Roma – IZS 

Applicazione Tecnologie Innovative nel 

Campo della Diagnostica Vetrinaria 

I.Z.S.L.T  

29/10/98 

Roma – IZS 

Piano Sanitario Nazionale 1998-2000 I.Z.S.L.T  

06/07/99 

Roma 

“Dalla B.S.E. alla diossina: controllo dei 

mangimi per la valutazione del 

rischio sanitario” 

I.Z.S.L.T  

03/02/01 

Roma 

“Le biotecnologie e gli alimenti” I.Z.S.L.T  

06/02/01 Pomezia (Rm) 

Hotel Antonella 

La buona pratica di pesata  

Mettler Toledo S.p.A. 

 

19/09/01 Roma Organismi geneticamente modificati e 
micotossine. Correlazioni e 

recepimenti direttive CEE 

Istituto Superiore di 
Sanità 

 

 

14/02/2002 Roma E.C.M. (Educazione Continua in 

Medicina): l’a,b,c D.ssa A. Bozzano, Dr. 

F.Desideri, Dr. V.Perone) 

I.Z.S.L.T  

 

28/02/2002 Roma 

 

L’uso del pHmetro in laboratorio 

 

Mettler Toledo S.p.A. 

 

10/02/2005 

Roma 

Un’alimentazione sana con alimenti 

sicuri 

SANIT Mostra 

Convegno sui Servizi 

Sanitari 
Roma 

 

25-26/10/05 

Roma 

“L’accreditamento dei laboratori per la 

sicurezza alimentare” 1 edizione 2005 

Istituto Superiore di 

Sanità Organismo di 

riconoscimento dei 

laboratori ISS ORL 

Sinal SIT 

 

12/10/2006 

Roma 

Incontro pomeridiano sulla privacy 
1° edizione 

I.Z.S.L.T  

4-5/10/2007 

Torino 

Genetica molecolare: nuove prospettive 

in medicina veterinaria 

IZS Piemonte, Liguria 

e Valle D’Aosta 

6 

10/12/2007 Roma Rischio chimico e cancerogeni I.Z.S.L.T  

18-23/09/2008  
02/10/2008 Roma 

Il controllo dei prodotti agro-alimentari. 
Tecnologie, applicazioni e 

problematiche Ed.0 

I.Z.S.L.T 14 
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16-28/10/2008 e 04-

13/11/2008 
Roma 

Tecnologie applicate alla diagnostica e 

alla terapia nei settori 
veterinario e umano 

I.Z.S.L.T 18 

25/05/2009 
Roma 

Corso di formazione all’uso del 
Densitometro GS800 e software 

FPQuest fingerprinting 

Bio-Rad Laboratories 
S.r.l. 

Life Science Group 

/ 

23/10/2009 

Torino 

Gli allergeni alimentari: legislazione, 

analisi, ricerca, comunicazione 
Fondazione per le 

biotecnologie e IZS 

Piemonte, Liguria e 

Valle D’Aosta 

5 

18/06/2012 IZSLT Roma L’impiego corretto delle pipette linee 

guida GPP 
Mettler Toledo / 

09/10/2012 IZSLT Roma Il sistema informativo dei laboratori: 
aggiornamenti e modifiche 

I.Z.S.L.T / 

28/02/2014 Roma Il governo dell’educazione continua in 
medicina 

FLI e Cogeaps / 

19/06/2014 Roma Incontro pre-Accredia per addetti alle 

tarature 
I.Z.S.L.T / 

11,12,13/05/2015 

Napoli 

Elaborazione dati sperimentali circuito 

micropipette e stesura di una linea 

guida 

Sistema di rilevamento continuo delle 

temperature mediante 
Labguard (l’esperto risponde) 

IZS Mezzogiorno 

Portici 

/ 

17/06/2015 Roma La qualità e la sicurezza alimentare per 

uno sviluppo sostenibile 

Expo 2015 Ara Pacis 

Roma 

/ 

6-13-14-21/10/2015 

Roma 

Requisiti metrologici tra liste di taratura 

e software SC-Volume (linea 

guida) 

I.Z.S.L.T 10 

20/11/2015 Roma "La penisola della salute e della 

prevenzione" 

Sanit Forum 

internazionale della 

salute 

/ 

16/11/2015 Bari Il Tecnico Sanitario di Laboratorio 

Biomedico e l’innovazione 
tecnologica. 

Satagroup Srl e Antel 

Puglia 

/ 

16-17/11/2015 Bari Principali patologie gastro enteriche, 

clinica e laboratorio 

Satagroup Srl e Antel 

Puglia 

10.8 

11/12/2015 Ancona La Figura del Tecnico di Laboratorio 

Biomedico nel 2015. Attualità 

e  prospettive 

Antel Marche / 

27/10 – 3-10-

24/11/2015 Roma 

Aggiornamento frasi di rischio secondo i 

regolamenti 1907/20016/CE e 

1272/2008/CE 

I.Z.S.L.T 6 

17/12/2015 Roma Armonizzazione delle procedure di 

taratura. Attività del gruppo di 
metrologia degli IIZZSS 

I.Z.S.L.T 5.5 

26/02/2016 Pomezia 
(RM) 

Evaluation and selection pipetting 
techniques ergonomics of 

pipetting calibration & routine 

operation 

Mettler-Toledo / 

28/03/2017 Roma II edizione CORSO SULLA REDAZIONE 

DI LISTA DI TARATURA PER L'ANNO 

2017 

I.Z.S.L.T 6.4 

06/04/2018 Roma VI edizione CORSO SULLA REDAZIONE 

DI LISTA DI TARATURA PER L'ANNO 
2017 (docente) 

I.Z.S.L.T 4 

27/04/2017 Roma III edizione PROGRAMMA PER LA 

GESTIONE INFORMATICA DEI 

MATERIALI DI RIFERIMENTO E 

REAGENTI 

I.Z.S.L.T 6.1 

05/05/2017 Torino I Materiali di Riferimento: sfide e 

opportunità 

Accredia / 
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   ECV_ESP 2018-02-19T11:57:04.190Z 2020-02-18T23:29:36.669Z V3.4 EWA Europass CV true                   Mariateresa Ruggeri    Via Selinunte 20 00174 Roma  IT Italia  mariateresa.ruggeri@izslt.it   3478541829  mobile Cellulare    F Femminile   IT Italiana   position POSIZIONE RICOPERTA  Collaboratore Professionale Sanitario Tecnico di Laboratorio Biomedico     true  Collaboratore professionale sanitario (Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico D) a tempo indeterminato <p><em>Incaricato delle Tarature (ICT), V</em><em>erificatore interno (VI) del sistema qualità e Referente della Formazione.</em></p><p>Attualmente si occupa e interviene nella redazione e gestione della documentazione di sistema della UOC Qualità e Sicurezza, in particolare le procedure relative alla taratura e mappatura delle apparecchiature e offre supporto alle strutture per la gestione delle apparecchiature.</p><p>E’ responsabile in qualità di ICT della definizione dei criteri relativi alla taratura, conferma metrologica delle apparecchiature ed in particolare cura la taratura dei: termometri di seconda linea, delle bilance analitiche e tecniche, dei lettori di micropiastre, delle catene termometriche, degli spettrofotometri a cuvetta e della mappatura delle apparecchiature a temperatura controllata e della loro pubblicazione nell&#39;area intranet del Centro Metrologico IZSLT.</p><p>Interviene inoltre in qualità di ICT: nell’ addestramento e formazione degli AT e del loro mantenimento della qualifica.</p><p>Ha fornito il proprio supporto nella realizzazione del programma SICES, si occupa dell’archivio della documentazione relativa al Centro Metrologico.</p><p>Come Referente della Formazione svolge il compito di raccordo tra il responsabile e il personale della UOC Qualità e Sicurezza e tra quest’ultima e l’Ufficio Formazione IZSLT e recepisce i bisogni formativi specifici del personale delle singole Strutture in particolare cura il percorso formativo e il mantenimento della qualifica per gli Addetti alle Tarature.</p><p>Collabora con il dirigente della UOC Qualità e Sicurezza nella formulazione del piano formativo di struttura e nel monitoraggio per la sua realizzazione.</p><p>Collabora con la UOC Formazione nella progettazione e organizzazione di eventi formativi specifici per la UOC Qualità e Sicurezza e per il Centro Metrologico.</p><p>Fornisce supporto e consulenza tecnica nell’ acquisto di nuove apparecchiature e loro sistemi di controllo, collaborando nella stesura dei relativi capitolati tecnici.</p><p>Partecipa alle attività didattiche e formative rispetto al sistema qualità, collabora al supporto sull’ applicazione del sistema qualità e sua documentazione presso le strutture dell’ IZSLT.</p><p>Si occupa inoltre della gestione della documentazione relativa alle verifiche ispettive dell’IZSLT.</p>  Istituto Zooprofilattico Sperimentale Lazio e Toscana M. Aleandri    Roma  IT Italia     false  Collaboratore professionale sanitario (Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico D) a tempo indeterminato <p>All’interno della Struttura D. O. Produzioni Zotecniche (CCR) sono stata addetta all’ accettazione dei campioni di sanità animale e alimentare e sono responsabile dell’inserimento degli ordini di approvvigionamento, inoltre eseguo in piena autonomia tutte le procedure operative standard della Struttura di chimica clinica e radioimmunologia, ematologia, coagulazione e dei parametri immunitari del benessere animale. Eseguo inoltre la determinazione di acido lattico, urea e lattosio nel latte mediante tecnica di pHmetria differenziale e la determinazione di grasso, proteine e umidità nella carne e nei prodotti a base di carne mediante spettroscopia di trasmittanza nel vicino infrarosso Near InfraRed Trasmittance (NIT).</p><p><strong>Verificatore interno del sistema qualità</strong>, referente per la formazione e addetto alle tarature presso la struttura Produzioni Zootecniche.</p>  Istituto Zooprofilattico Sperimentale Lazio e Toscana M. Aleandri    Roma  IT Italia     false  Collaboratore professionale sanitario (Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico D ex VI livello) a tempo indeterminato <p>All’ interno della Struttura Biotecnologie esegue in perfetta autonomia le procedure relative all’ accettazione, manipolazione, esecuzione delle procedure, inserimento e validazione esiti dei campioni per la ricerca di OGM. Ho svolto funzioni di coordinamento nel centro di referenza OGM in collaborazione con il responsabile.</p><p><strong>Verificatore interno del sistema qualità</strong>, referente della qualità presso l’Ufficio di staff Biotecnologie</p>  Istituto Zooprofilattico Sperimentale Lazio e Toscana M. Aleandri    Roma  IT Italia     false  Collaboratore professionale sanitario (Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico D ex VI livello) a tempo indeterminato <p>Dipartimento di Chimica fisica.</p><p>Progettazione in collaborazione con i ricercatori ed esecuzioni di protocolli sperimentali</p>  Centro di ricerca Sperimentale (CRS) dell' ISTITUTO REGINA ELENA di Roma.    Roma  IT Italia     false  Collaboratore Professionale Sanitario (Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico VI livello) a tempo indeterminato <p>Programmazione dell’approvvigionamento, esecuzione e spedizione di soluzioni, coloranti e terreni di coltura per la sede di Roma e le sedi territoriali della Regione Lazio e Toscana</p>  Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Regioni Lazio e Toscana    Roma  IT Italia     false  Coadiutore tecnico di laboratorio (IV livello) a tempo indeterminato <p>Esecuzione e spedizione di soluzioni, coloranti e terreni di coltura per la sede di Roma e le sedi territoriali della Regione Lazio e Toscana</p>  Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Regioni Lazio e Toscana    Roma  IT Italia      false Management e funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie <p>Il sistema sanitario: Aspetti istituzionali e normativi</p><p>Management ed organizzazione dei servizi sanitari<br />Il Risk Management dei servizi sanitari<br />La gestione delle risorse umane<br />Le professioni sanitarie e il diritto del lavoro nel sistema sanitario<br />Le risorse finanziarie<br />La sanità digitale<br />La gestione della qualità delle prestazioni e dei servizi sanitari. L’accreditamento  istituzionale<br />La disciplina dei servizi socio-assistenziali </p>  Università degli studi di UNINT    Roma  IT Italia  Collaboratore professionale sanitario coordinatore     false Laurea di primo livello in “Tecniche di Laboratorio Biomediche” <p>Operatore sanitario che svolge attività di analisi e di ricerca relative ad analisi biomediche e biotecnologiche, in particolare di biochimica, di microbiologia e virologia, di farmacotossicologia, di immunologia, di patologia clinica, di ematologia, di citologia e di istopatologia.</p><p>Addetto all&#39;utilizzo, manutenzione e controllo di qualità delle varie strumentazioni di laboratorio.</p>  l’Università degli studi di L’Aquila    L'Aquila  IT Italia  Livello 6 QEQ     false Valutatore interno sistema qualità <p><strong>Norme ISO 9000 e  17000</strong></p>  ANGQ (Associazione Nazionale Garanzia della Qualità)    Roma  IT Italia     false Diploma di scuola superiore equipollente alla laurea di I livello in Tecnico di Laboratorio Chimico Biologico <p>Analisi chimiche e biomediche in ambito sanitario</p>  IPSIA Duca D'Aosta    Roma  IT Italia  6 Livello 6 QEQ      it italiano    en inglese  A1 A2 A2 A2 A1   Corso di lingua inglese di 48 ore livello elementare  <p>Capacità di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era indispensabile la collaborazione tra figure diverse e con modalità orarie varie, buone capacità di comunicazione.</p>  <p>Capacità di organizzare autonomamente il lavoro.  </p><p>Attitudine alla gestione di progetti e di gruppi.</p><p>Attitudine all’ordine ed alla precisione.  </p><p>Capacità di lavorare in situazione di stress</p>  <p>Buona conoscenza dei diversi sistemi operativi (Mac, Windows, Linux) e applicativi di diversa natura (OpenOffice, Office per Windows).</p><p>Buona conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office professional.</p><p>Ottima capacità di  navigare in internet e autonomia nel reperimento di documentazione dal web.</p><p>Buona gestione di sistemi web (gestione di caselle di posta elettronica, inserimento notizie, pagine nei  di siti web).</p>   C C C C C   Utente autonomo   B  <p><strong>Pubblicazioni e comunicazioni</strong></p><ul><li>1988 La PCR applicata alla diagnosi del Virus dell’Arterite Virale Equina. Primo Convegno della Società Italiana di Diagnostica di Laboratorio Veterinaria (S.I.Di.L.V.), La Selezione Veterinaria, supplemento 2000, pag. S45-S54 Ciabatti I.M., Scicluna M.T., Cardati G., <strong>Ruggeri M.T</strong>., Cittadini M., Belak S.,  Autorino G.L., Amddeo D.</li><li>1999 Tecniche di biologia molecolare per l’identificazione del virus “Epatite A” in <em>Mytilus galloprovincialis. Secondo Convegno della Società Italiana di Diagnostica di Laboratorio Veterinaria (S.I.Di.L.V.) </em>Ciabatti I.M., Lanni L., Lorenzetti R., Cardati G., <strong><em>Ruggeri M.</em>,</strong> Signoretti G.L., Bonini P., Salvati F., Coalizzi V., Autorino G.L., Amaddeo D.</li><li>2000 Expression of a recombinant p26 capsid protein of equine infectious anemia virus and use in the agar gel immunodiffusion test. Proceedings of the 5<sup>th</sup> International Congress of the European Society for Veterinary Virology. Ciabatti I.M., Lorenzetti R., <strong><em>Ruggeri M</em>.,</strong> Zini M., Cardeti G., Scicluna M.T., Vulcano G., Cattaneo P., Marconi D., Forletta R., Autorino G.L., Amaddeo D</li><li>2003 Risultati delle prove relative al controllo ufficiale per la ricerca di OGM nel settore agro-alimentare presso l’IZS Lazio e Toscana nel 2003 I.Ciabatti, U.Marchesi, <strong><em>M.Ruggeri</em></strong><em>, </em>P.Bonini, A.Carfì, I.Pasqualucci, D.Amaddeo</li><li>2003 Caratterizzazione dei codoni 136, 154 e 171 del gene <em>prnp </em>in pecore di razza sarda nelle regioni Lazio e Toscana R.Lorenzetti, M.Sala, R.Fanelli, <strong><em>M.Ruggeri</em></strong><em>, </em>C.Fierimonte, G.Perfetti, P.Marconi, F.Scholl, D.Amaddeo</li><li>2005 Role of the “National Reference Centre for Genetically Modified Organisms (GMO) Detection” in the Official Control of Food and Feed <em>Veterinary Research Communications, 29(Suppl.2) (2005) 31-34 </em>I.Ciabatti, U.Marchesi, A.Froiio, A.Paternò, <strong><em>M.Ruggeri,</em></strong><em>  </em>D.Amaddeo</li><li>2008 PCR per la determinazione del sesso in specie aviarie monomorfiche: un flusso di lavoro semplificato Lorenzetti R., Fanelli R., Puccica S., <strong><em>Ruggeri M.T</em>.,</strong> Zini M., Ciabatti I., Amaddeo D.</li><li>2012 Valutazione del benessere animale nell’allevamento dei vitelli bufalini in relazione alle tecniche di svezzamento e alla cortisolemia. Fagiolo A., <strong>Ruggeri M.T</strong>., Dionisi L., Cavallina R.</li><li>2013 From technician to scientist: the biomedical laboratory technologist in Italy - 5th Croatian congress of laboratory diagnostics - 21-25 settembre 2013 Sibenik Croazia</li><li>2014 Valutazione di alcuni parametri immunitari nella bufala mediterranea sottoposta a tecnica di destagionalizzazione. L. Alfieri, C.Roncoroni, F.Stravino, <strong><em>M.T.Ruggeri</em></strong>, O.Lai                 <strong>Attivita’ di docenza e Tutor d’aula</strong></li><li>Per studenti e Tecnici Sanitari di Laboratorio Biomedico sulle seguenti tematiche: Biotecnologie applicate all’analisi degli alimenti:concetti di base; Metodologie analitiche impiegate nell’ambito della sanità pubblica veterinaria; Evoluzione della biologia molecolare in ambito diagnostico (varie edizioni); Corso per personale di supporto (Cat.A e B) alle attività degli IZSLT e enti affini; Corso per commissari di laurea in TSLB (varie edizioni); La gestione della Qualità; Progetto “Alternanza scuola-lavoro” destinato agli allievi delle IV e V classi dell’Istituto Secondario per Tecnici di Laboratorio</li><li>1998 ad oggi <strong>docente e tutor </strong>presso l’Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Regioni Lazio e Toscana, presso la DEA formazione e servizi;</li><li>Con  l’A.N.Te.L. (Associazione Italiana Tecnici di Laboratorio Biomedico) attività terminata nel 2016</li></ul>    projects Progetti <p>Iscritta all’Ordine Professionale della FNTSRM-PSTRP del comune di Roma con il numero iscrizione 993.</p><p>Dal 2005 al 2016 ho progettato, organizzato e partecipato (nella segreteria o come docente) a corsi di formazione ECM con l’A.N.Te.L. (Associazione Italiana Tecnici di Laboratorio Biomedico) attualmente confederata con Assiatel e Aitic e con la DEA Formazione e Servizi.</p><p>Dal 2010 al 2016 Referee per l’A.N.Te.L. (Associazione Nazionale Tecnici di Laboratorio Biomedico) presso il Ministero della Salute.</p><p>Dal 2009 al 2016 Membro nelle commissioni di Laurea per Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico incaricato dall’A.N.Te.L. in rappresentanza della professione.</p>     Allegato al CV_19_02_2020.pdf application/pdf JVBERi0xLjUNCiW1tbW1DQoxIDAgb2JqDQo8PC9UeXBlL0NhdGFsb2cvUGFnZXMgMiAwIFIvTGFu   Allegato al CV_19_02_2020.pdf 



