
  

    

 

Scienza medica tradizionale secondo l’OMS: valutazione dei 

vantaggi diagnostici e terapeutici in concomitanza con la 

medicina accademico-occidentale 

 

CAPITOLO I 

 Cenni storici dell’ayurveda, significato del 

termine ayurveda 

 Le componenti dell’universo manifesto secondo 

la cultura vedica e l'Ayurveda: i 5 tanmatra, i 5 

elementi, i 3 dosha. 

 Qualità e funzioni nella fisiopatologia dei dosha 

Vata, Pitta e Kapha, modalità di accrescimento e 

pacificazione di essi 

 Sede dei Dosha nell’organismo umano 

 Correlazione tra i Dosha, i bioritmi, i colori 

 Concetto di salute ed equilibrio in Ayurveda 

relazionato alla Medicina accademico-occidentale  

 Fisiopatologia dei Subosha di Vata, Pitta e Kapha 

 Fisiopatologia dei 7 dhatu 

 

CAPITOLO 2 

 Metodologie diagnostiche in ayurveda  

 Relazioni tra Agni/fuoco digestivo, Ojas/forza, 

Ama/tossine e costituenti corporei/Dhatu 

 

CAPITOLO 3 

 Approccio ayurvedico alla digestione: diagnosi e 

cura delle patologie medicina ayurvedica e 

medicina tradizionale a confronto 

 

CAPITOLO 4 

 L’ansia, cause, diagnosi e terapia 

 La visione delle malattie mentali secondo 

l’ayurveda 

 

 

CAPITOLO 5 

    La Ginecologia 

 I Disordini mestruali 

 La dismenorra 

 La menopausa 

 Fibromi e cisti ovariche 

 Piante medicinali ayurvediche 

 

CAPITOLO 6: La fisiopatologia respiratoria  

 

CAPITOLO 7: La fisiopatologia dermatologica  

 

CAPITOLO 8: La fisiopatologia cardiocircolatoria  

 

CAPITOLO 9: Infiammazione cronica silente, la visione 

della medicina accademica e dell'Ayurveda 

 

CAPITOLO 10: Oli essenziali, ponte tra ayurveda e la 

medicina occidentale 
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Presentazione 
L 'Ayu rveda è  i l  p iù  ant ico  s is tema d i  cura  

natu ra le  pe r  la  prevenzione de l l a  mala t t ia  e  

per  i l  benessere de l  corpo e  de l l a  mente.  

L’Organ izzaz ione Mond ia le  per  l a  San i t à  

(OMS),  ha p ienamente r i conosc iu to  l ' e f f i cac ia  

de l l 'Ayu rveda e levandola  a l lo  s ta tus  d i  

"Medic ina" .  

L’Ayurveda in  Ind ia  è  r i conosc iu ta  come 

medic ina ed ha un corso d i  laurea spec i f i co ,  

per  cu i  v i  sono i  dot tor i  i n  medic ina ayurveda.  

Per tanto  ne l le  un i ve rs i tà  ind iane vengono 

con iugat i  i  va lo r i  p i ù  pur i  e  or ig ina l i  de l la  

t rad i z i one r ipor t a ta  neg l i  ant ich i  tes t i  ved ic i ,  

con la  v is ione moderna e  s c ient i f i ca  de l  corpo 

e  de i  suo i  p rocess i .  L 'Ayurveda  può 

cons ide ra rs i  un approcc io  moderno e  

innovat i vo  a l l a  sa lu te  e  a l l a  mala t t ia .  Esso è  

e f f i cace e  p r ivo  d i  e f f e t t i  co l la te ra l i  e  

p ienamente r i spet toso de l l ' i nd i v i duo e  

de l l ' ambiente .  La cor re t ta  va lu taz ione de i  dat i  

c l in ic i  racco l t i  secondo l ' o r ig ina le  metod ica 

usata  da i  Va idya (medic i  ind ian i  che per  

t rad i z i one f am i l ia re  s i  t ramandano e  p ra t icano 

l 'Ayu rveda )  durante  l a  consu l taz ione è  la  

ch iave de l  successo de l  m edico esper t o  in  

Ayurveda.  L 'apprend imento  de l la  g ius ta  sce l ta  

de i  p reparat i  ayurved ic i  e  de l l e  metod iche 

ved iche per  l a  sa lu t e  da usare autonomamente 

oppure in  manie ra  complementare  a i  

t ra t tament i  convenziona l i ,  cos t i tu iscono 

l 'e f f i c iente  base per  una pra t ica  medica  di  

successo.  Nu l la  os ta  d i  con iugare la  v is ione 

ayu rved ica r i guardo la  d iagnos i  e  te rap ia  con 

la  v is ione  del la  medic ina accademico -

occ identa le ,  anz i  poss iamo d i re  che l ’ayu rveda 

potenz ia  le  cu re  de l la  nos t ra  medic ina 

accademica  
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tecnologia  

DOCENTI 

DOTT.  ROBERTO GIORGI  

Spec ia l i s ta  i n  medic ina Aeronaut ica  e  

Spazia le ,  d ip l omato in  Med ic ina Vedic a e  

Ayurved ica Mahar ish i ,  Nad i ,  V i jnana,  Suksma 

Marma terap ia ,  Agopuntu ra  energet ic a  (Medico 

Agopunto re   reg.  n .  280 a lbo Med ic i  d i  Roma) ,  

Omeopat ia ,  Omotoss ico log ia ,  F lor i te rap ia ,  

Medic ina d i  B io r isonanza;  Mas te r  B io l og ica e  

Medic ina Funziona le .  Eserc i ta  la  medic ina d i  

base p resso ASL/RM6.  

 

DOTT.SS A CINZI A P ANICO  

Medico Chi rurgo D i re t tore  Sani ta r io  de l  cent ro  

c l in ico  MedinEur  dove tu t t ’ o ra  pres ta  a t t i v i t à  

medica come medico nut r i z io n is ta ,  omeopata ,  

agopuntore  e  medic ina es te t i ca  b io -natu ra le .  
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vel natu meus. Molior torqueo capio velit loquor aptent 

ut erat feugiat pneum commodo vel obruo mara  

genitus. Suscipit, vicis praesent erat feugait epulae, 

validus indoles duis enim consequat genitus at lerpo 

ipsum. Enim neo velit adsum odio, multo, in  

commoveo quibus premo tamen erat huic. Occuro uxor 

dolore, ut at praemitto opto si sudo, opes feugiat iriure 

validus. Sino lenis vulputate, valetudo ille abbas cogo 

saluto quod, esse illum, letatio conventio.  

 

Letalis nibh iustum transverbero bene, erat vulputate 

enim dolore modo. Molior torqueo capio velit loquor 

aptent ut erat feugiat pneum commodo vel obruo mara 

genitus. Suscipit, vicis praesent erat feugait epulae, 

validus indoles duis enim consequat genitus at lerpo 

ipsum. Enim neo velit adsum odio, multo, in  

commoveo quibus premo tamen erat huic. Occuro  

uxor dolore, ut at praemitto opto si sudo. 

 

Suscipit, vicis praesent erat feugait epulae, validus 

indoles duis enim consequat genitus at lerpo ipsum. 

Enim neo velit adsum odio, multo, in commoveo quibus 

premo tamen erat huic. 

in questa edizione 
La rivoluzione dell'Open Source P.1 

Consigli per la gestione IT  P.2 

Soluzioni no-profit P.3 

Tendenze e novità P.4 

Quota di iscrizione 

 
200,00 Euro (IVA esente)  

promozione #IORESTOACASA SCONTO 30% PER 

ISCRIZIONI ENTRO IL 03/05/2020 

 

FOCUS 
Tendenze del 
settore 
 

Suscipit, vicis praesent erat  

feugait epulae, validus indoles 

duis enim consequat genitus at. 

Sed, conventio, aliquip  

accumsan adipiscing augue 

blandit minim abbas oppeto 

commov.  

 

Enim neo velit adsum odio, 

multo, in commoveo quibus 

premo tamen erat huic. Occuro 

uxor dolore, ut at praemitto opto 

si sudo, opes feugiat iriure 

validus. Sino lenis vulputate, 

valetudo ille abbas cogo saluto 

quod, esse illum, letatio lorem 

conventio. Letalis nibh iustum 

transverbero bene, erat vulpu 

tate enim esse si sudo erat.  

 

 

SOFTWARE 
Novità del mese 
 

Volutpat mos at  

neque  

nulla lobortis  

dignissim  

conventio, torqueo, acsi roto 

modo. Feugait in obruo quae 

ingenium tristique elit vel natu 

meus. Molior torqueo capio velit 

loquor aptent ut erat feugiat 

pneum commodo. 

Enim neo velit adsum odio, 

multo, in commoveo quibus 

premo tamen erat huic. Occuro 

uxor dolore, ut at praemitto opto 

si sudo, opes feugiat. 

Aptent nulla aliquip camur ut  

consequat aptent nisl in voco  

consequat. Adipsdiscing magna 

jumentum velit iriure obruo. damnum 

pneum. Aptent nulla aliquip camur ut 

consequat lorem aptent nisl magna 

jumentum velitan en iriure. Loquor, 

vulputate meus indoles iaceo, ne 

secundum, dolus demoveo 

interddfico proprius. In consequat os 

quadfse nudflla magna.  Aptent nulla 

aliquip camur utan sdl as consequat 

aptent nisl in vocoloc consequat ispo 

facto delore ergo maska forgeuit 

masca pala ergo sacrum lamap  

allacum dergo ipso aliquip mia sermi  

proprius. In consequat os quae nulla magna. Delenit 

abdo esse quia, te huic. Ratis neque ymo, venio illum 

 pala damnum. Aptent nulla aliquip camur ut  

  consequat aptent. Adipiscing magna jumentum 

   velit iriure obruo vel.Volutpat mos at neque nulla 

  lobortis dignissim conventio, torqueo, acsi roto 

  modo. Feugait in obruo quae ingenium tristique 

  elit vel natu meus. Molior torqueo capio velit loquor 

 aptent ut erat feugiat pneum commodo vel obruo 

mara duis enim consequat genitus. Enim neo velit 

adsum odio, multo lorem ipso mata irlosa. 
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