
 

 

    

 
 
 

 

Corso base per l’abilitazione all’uso  

della Mental Health Recovery Star™ 

 
 

 

Promosso dalle CdA Educatori Professionali e CdA TeRP 

dell’Ordine TSRM PSTRP FI AR PO PT LU MS, CdA Educatori 

Professionali e CdA TeRP dell’Ordine PI LI GR, CdA Educatori 

Professionali dell’Ordine TSRM PSTRP della provincia di Siena in 

collaborazione con l’associazione “Il Chiaro del Bosco ETS” 

 

 

Il corso ha l’obiettivo di abilitare all’uso dello strumento; i materiali necessari all’utilizzo verranno consegnati in forma 

cartacea agli iscritti. L’associazione Il Chiaro del Bosco ETS, in conformità alla licenza, svolge ad oggi in via esclusiva per 

l’Italia attività di formazione (con il rilascio di un certificato di abilitazione all’uso per il singolo discente) nel pieno rispetto 

delle condizioni indicate nella licenza stessa. 

 

PROGRAMMA 
    09 MAGGIO 2025 

ORARIO CONTENUTI/ARGOMENTO METODOLOGIA DOCENTE  

08.30 Registrazione dei partecipanti   

09-09:30 Introduzione al percorso  Enrico Muccio 

9:30-10 Introduzione al concetto di Recovery 
Lezione 

frontale/laboratorio 
Manuel Cristani 
Eleonora Salvi 
Gianpaolo Scarsato 

10-10:50 
Le parole chiave della Recovery: presentazione 
e visione video Deegan, dibattito e confronto 

Lezione 
frontale/laboratorio 

Manuel Cristani 
Eleonora Salvi 
Gianpaolo Scarsato 

10:50-11 Bibliografia sulla Recovery 
Lezione 

frontale/laboratorio 
Manuel Cristani 
Eleonora Salvi 
Gianpaolo Scarsato 

11-12 La scala del cambiamento 
Lezione 

frontale/laboratorio 
Manuel Cristani 
Eleonora Salvi 
Gianpaolo Scarsato 

12-12:30 
La relazione utente-operatore: co-produrre un 
intervento 

Lezione 
frontale/laboratorio 

Manuel Cristani 
Eleonora Salvi 
Gianpaolo Scarsato 

12:30-14 Pausa pranzo   



 

 

 

10 MAGGIO 2025 

14-14:45 

La Recovery Star (introduzione: come e dove è 
nata, la traduzione italiana, il materiale a 
disposizione) – studio di validazione – termini 
della licenza 

Lezione 
frontale/laboratorio 

Manuel Cristani 
Eleonora Salvi 
Gianpaolo Scarsato 

14:45-15:20 Le 10 aree della Recovery Star 
Lezione 

frontale/laboratorio 
Manuel Cristani 
Eleonora Salvi 
Gianpaolo Scarsato 

15:20 -15:50 L’assegnazione del punteggio 
Lezione 

frontale/laboratorio 
Manuel Cristani 
Eleonora Salvi 
Gianpaolo Scarsato 

15:50-16:00 Sito internet per la raccolta 
Lezione 
frontale/laboratorio 

Manuel Cristani 
Eleonora Salvi 
Gianpaolo Scarsato 

16-16:30 Dibattito e confronto 
Lezione 
frontale/laboratorio 

Manuel Cristani 
Eleonora Salvi 
Gianpaolo Scarsato 

ORARIO CONTENUTI/ARGOMENTO METODOLOGIA DOCENTE  

9-9:30 
Ripresa degli argomenti della giornata 
precedente 

Lezione 
frontale/laboratorio 

Manuel Cristani 
Eleonora Salvi 
Gianpaolo Scarsato 

9:30-10:30 
Esercitazione su caso studio per 
l’individuazione del punteggio 

Lezione 
frontale/laboratorio 

Manuel Cristani 
Eleonora Salvi 
Gianpaolo Scarsato 

10:30-10:50 Presentare la Recovery Star ai pazienti 
Lezione 
frontale/laboratorio 

Manuel Cristani 
Eleonora Salvi 
Gianpaolo Scarsato 

10:50-11:10 Simulata sull’individuazione del punteggio 
Lezione 
frontale/laboratorio 

Manuel Cristani 
Eleonora Salvi 
Gianpaolo Scarsato 

11:10-11:45 
Obiettivi e azioni SMART e compilazione piano 
d’azione 

Lezione 
frontale/laboratorio 

Manuel Cristani 
Eleonora Salvi 
Gianpaolo Scarsato 

11:45-12:30 
Esercitazione su caso studio con compilazione 
del piano d’intervento 

Lezione 
frontale/laboratorio 

Manuel Cristani 
Eleonora Salvi 
Gianpaolo Scarsato 

12:30-14:00 Pausa pranzo   

14:00-14:30 Ripresa degli argomenti della mattina 
Lezione 
frontale/laboratorio 

Manuel Cristani 
Eleonora Salvi 
Gianpaolo Scarsato 

14:30-15:00 
Presentazione dello strumento “Supportare il 
cambiamento: individuare gli interventi per il 
Percorso di cambiamento 

Lezione 
frontale/laboratorio 

Manuel Cristani 
Eleonora Salvi 
Gianpaolo Scarsato 

15:00-15:30 
Simulata con assegnazione del punteggio e 
costruzione piano d’azione 

Lezione 
frontale/laboratorio 

Manuel Cristani 
Eleonora Salvi 
Gianpaolo Scarsato 

15:30-16:00 Introdurre la Recovery Star nei propri servizi 
Lezione 
frontale/laboratorio 

Manuel Cristani 
Eleonora Salvi 
Gianpaolo Scarsato 

16:00-16:30 Discussione 
Confronto /dibattito 
guidato da un 

Manuel Cristani 
Eleonora Salvi 



 

 

 

Questionario di apprendimento e Qualità percepita on line
 

Venerdì 9 e sabato 10 maggio 2025 
Dalle ore 9:00 alle ore 16:30 

Sede: Fuligno - Via Faenza 48 · Montedomini, 
Firenze 

 
https://tsrmfirenze.org/TSRM/categoria-prodotto/catalogo-
formativo-ordine-tsrm-pstrp-fi-ar-po-pt-lu-ms-dea-
formazione/ 
 

Corso accreditato ECM riservato agli Educatori 
Professionali e TeRP regolarmente iscritti all’Ordine 

TSRM e PSTRP province FI AR PO PT LU MS, PI LI GR, 
SI e in regola con la tassa di iscrizione annua e agli 

Albi ed ESAE corrispondenti. 

L’evento prevede un pagamento di 40€, a fronte 
del rilascio della certificazione abilitante all’utilizzo 

dello strumento “MENTAL HEALTH RECOVERY 
STAR 

link per l’iscrizione: 

https://www.deaschool.it/corsi-ecm-
partners/ordine-tsrm-pstrp-fi-ar-po-pt-
lu-ms/ 

 
POSTI TOTALI DISPONIBILI: 60 

• 8 posti CDA Educatori Professionali dell’Ordine SRM PSTRP delle province di Pisa, Livorno, 
Grosseto; 

• 8 posti CDA TeRP dell’Ordine TSRM PSTRP delle province di Pisa, Livorno, Grosseto; 

• 2 posti CDA Educatori Professionali dell’Ordine TSRM PSTRP della provincia di Siena, 

• 10 posti CDA TeRP dell’Ordine TSRM PSTRP delle province di Firenze, Arezzo, Prato, Pistoia, 
Lucca e Massa – Carrara; 

• 32 posti CDA Educatori Professionali dell’Ordine TSRM PSTRP delle province di Firenze, 
Arezzo, Prato, Pistoia, Lucca e Massa – Carrara 

 
 

conduttore/i Gianpaolo Scarsato 

16:30 Chiusura dei lavori  Enrico Muccio 
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