
    

 
 
 

“ 
NUOVE FRONTIERE DELLA TERAPIA  

   NON CHIRURGICA DEL SOVRAPPESO E                                                                   

DELL’OBESITA’             
Promosso dalla CdA Dietisti dell’Ordine delle 

province di Firenze, Arezzo, Prato, Pistoia, 

Lucca, Massa e Carrara 

  

 
 
 

CORSO ECM RESIDENZIALE  
29 maggio 2025 

Il corso ha l’obiettivo generale di inquadrare le tipologie e le caratteristiche dei farmaci ad oggi disponibili per il           

trattamento del sovrappeso e dell’obesità, nonché l’approccio dietetico più indicato da affiancarvi. Inoltre,     

presentare le modalità di supporto psicologico-psicoterapeutico e medico-sportivo adeguate a massimizzare i      

benefici del trattamento nell’ottica di un approccio multidisciplinare volto al calo ponderale. 

 
PROGRAMMA 

     h. 14.00 - 14.20  

     Registrazione dei partecipanti  

     h. 14.20 – 14.30  

     Introduzione al percorso - Barbara Marianelli 

     h. 14.30 – 15.10  

     I farmaci per il trattamento del sovrappeso e dell’obesità: stato dell’arte - Elena Gianetti - relazione 

     h. 15.10 – 15.50  

     La terapia dietetica del paziente sovrappeso-obeso - Benedetta Giusti - relazione 

     h. 15.50 – 16.10  

     Coffee Break  

     h. 16.10 - 16.50  

     Il supporto psicologico-psicoterapeutico al paziente sovrappeso-obeso - Cristiana Barn - relazione 

     h. 16.50 – 17.30  

     Il supporto medico-sportivo al paziente sovrappeso-obeso - Salvatore Caruso - relazione 

     h. 17.30 – 18.00  

     Discussione e Chiusura dei lavori 

 

Questionario di apprendimento e Qualità percepita on line 
 

29 maggio 2025 

Dalle ore 14:00 alle ore 18:00 
 
Presso la sede dell’ Ordine dei TSRM-PSTRP FI AR PO 
PT LU MS – Piazza Indipendenza, 4 – 50129 Firenze 
(FI) 

 

Corso accreditato ECM riservato ai DIETISTI 
regolarmente iscritti                         all’Ordine TSRM e PSTRP province 
FI AR PO PT LU MS. 

 
La partecipazione è pagamento per i Professionisti 
Sanitari iscritti all’Ordine TSRM e PSTRP province FI AR 
PO PT LU MS al costo di 10,00€  e al costo di 15,00€ 
per i Professionisti Sanitari iscritti agli altri Ordini. 


