
8 luglio 2023 

ORTOPLASTIA in PODOLOGIA 

Ortoplastie digito-metatarsali-plantari con funzione protettiva, correttiva, accomodativa, sostitutiva, di 

riallineamento e con scopo funzionale 

 

Programma 

8,00 Accoglienza e distribuzione del materiale didattico e della cartellina 

8:30 Teoria e pratica 

Le basi dell’ortoplastia classica: introduzione e inquadramento  

I materiali tecnici: siliconi, siliconi precatalizzati industriali e “fai da te”: spessori e cunei in silicone, armature in 

garza, feltro e sintetici 

Protocolli e percorsi diagnostico/terapeutici validati: Revisioni sistematiche e Linee guida 

11,00 Discussione e Domande dalla platea 

11,15 Coffe Break 

11,30 Teoria e pratica 

Ortoplastia funzionale: integrazione e potenziale alternativa terapeutica alla terapia ortesica plantare funzionale 

Ortoplastia di riallineamento 

Test biomeccanici utili nella realizzazione di ortoplastie e nella prova della loro efficacia 

Tecniche e strumenti di riparazione delle ortesi digitali 

13,00 Discussione e Domande dalla platea 

13,15 Lunch break 

14,00 Ortoplastia nel piede diabetico e reumatico: teoria e casi clinici 

15,00 Ortesi digitali avanzate ed ortesi plantari in silicone: teoria e casi clinici 

16,00 Terapia ortesico-digitale di riallineamento: teoria e casi clinici 

17,00 Terapia ortesico-digitale funzionale con supporti piani e cunei di silicone precatalizzato di 1, 2, 3, 4, gradi: 

teoria e casi clinici 

Ortoplastia funzionale in avampiede non compensato 

Ortoplastia funzionale nella pronazione anomala  

Ortoplastia funzionale con primo raggio plantarflesso flessibile 

Ortoplastia funzionale nella sindrome supinatoria 

18,00 Terapia ortesico-digitale accomodativa anche con iniezione di silicone su podoscopio: teoria e casi clinici 

18,30 Discussione e Domande dalla platea 

Chiusura Corso e consegna test ECM 

 

  



Obiettivi formativi 

La terapia ortesica trova delle indicazioni sempre più vaste. Sono ad oggi decine i trial ben condotti su ampli 

campioni di pazienti che ne dimostrano appropriatezza ed efficacia. Le ortesi digitali poi sono state applicate 

anche in RCT su pazienti diabetici o complicati da patologie croniche con esiti molto incoraggianti nella 

prevenzione primaria. Anche nella prevenzione secondaria si stanno valutando interessanti riscontri terapeutici 

ed i clinici di tutto il mondo, da almeno 40 anni, ne utilizzano i risultati in maniera sempre più appropriata e 

cosciente delle potenzialità terapeutiche. 

Ad oggi si aprono alcune nuove strade: l’ortoplastia di riallineamento, le ortesi digitali funzionali che si 

presentano come valide alternative terapeutiche in diversi casi. 

L’approfondimento sulla letteratura, sui materiali e sulle tecniche è uno strumento didattico importante. Verrà 

approfondita a riguardo anche la biomeccanica e la patomeccanica delle deformità digitali, per comprendere non 

solo le soluzioni ma anche le cause eziologiche. 

 


