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CORSI DI FORMAZIONE ECM 2020

SABATO 01 FEBBRAIO 2020
Programma

8.00 Registrazione

8.30-9.30 Il diabete: fiso-patologia
del sistema metabolico (Lezione

magistrale)
dott. M. lacono

Parti pratiche dott.ssa G. Citarda
9.30-10.00 Il percorso di
riflessologia messo a punto da

Zamboni. (dimostrazione di pratica )

10.00-11.00 Revisione del
percorso base. (dimostrazione di

pratica )
11.30-13.30

lavoro in coppia

(Lavoro in piccoli gruppi 2)

13.30-14.30 pausa pranzo

14.30-17.00 sperimentazione
pratica del percorso (pratica)

17.00-17.30 manovre di Padre
Fabregas per le lesioni

ulcerose.(Pratica)

17.30 Prove di apprendimento finali

(durata 30 minuti)

DESTINATARI
(REQUISITO DI ACCESSO PARTECIPAZIONE CORSO RIFLESSOLOGIA 2019)

OBIETTIVI FORMATIVI:

a) fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti in tema di riflessologia
plantare

b) fare acquisire, tecniche e pratiche in
tema di mappe di riflessologia.

c) consolidare la rete dei servizi
territoriali/ospedalieri in una strategia di
rete integrata per la promozione del
benessere

d) migliorare le capacita relazionali e
comunicative in tema di individuazione
precoce del disagio psichico e
integrazione dei percorsi clinico-
assistenziali tra DSM e rete dei servizi.

METODOLOGIA DIDATTICA:
e didattica frontale

e didattica interattiva
e esercitazioni pratiche

Podologo, Medico, Fisioterapista,
TNPEE, Ostetrico, Infermiere

Sede del corso

SGM Conference Center
Via Portuense 741 Roma

Quote di iscrizione

(comprensiva dei materiali didattici, no incluso lunch)
Quota ordinaria: 160,00 Euro (IVA esente)

Iscrizioni online: https://www.deaschool.it/corsi-ecm/modulo-di-iscrizione-ecm/

12,8 CREDITI ECM

Presentazione

La riflessologia € una terapia olistica
antica di 5000 anni, basata quindi sul
principio generale che ogni aspetto della
vita  dell'individuo  influirebbe  sul
benessere e sulla salute della persona, e ha
l'intento di operare un “riequilibrio
dell'intero organismo al fine di stimolarne
le capacita di auto guarigione”, con
mirato riferimento & al sistema
immunitario. Le tecniche riflessologiche
si distinguono in due grandi filoni: quello
orientale e quello occidentale. Nonostante
il principio sia il medesimo, ossia che
stimolando delle zone riflesse si abbiano
effetti su zone lontane dal sito di
applicazione del massaggio, nascono e si
sviluppano con presupposti differenti: la
Riflessologia Cinese si basa sui principi
della medicina tradizionale cinese,
mentre la Riflessologia Occidentale
attinge ai principi scientifici sulla quale si
basa la  medicina  convenzionale
occidentale. Entrambe le modalita di
intervento, hanno, comunque, effetti
positivi su vari disturbi e patologie, in
guanto come osservato, stimolerebbero la
circolazione, il sistema nervoso ed il
sistema immunitario Numerose ricerche
scientifiche sono in corso in vari Paesi (in

particolare Stati Uniti, Regno Unito,

Cina, Danimarca) allo scopo di
consolidare e convalidare i progressi
ottenuti nella pratica quotidiana in
supporto alle  terapie mediche
convenzionali.

Il corso si propone di fornire uno studio
aggiornato e approfondito sugli aspetti
teorico-pratici della riflessologia plantare
applicata alle varie patologie

Obiettivo nazionale ECM:
DOCUMENTAZIONE CLINICA.
PERCORSI CLINICO-
ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E
RIABILITATIVI, PROFILI DI
ASSISTENZA - PROFILI DI
CURA

N. Evento ECM 411-

RESP SCIENTIFICO E DOCENTI:
Dott. Maurizio lacono
Specialista in Igene e in Fisiatria

Psicologo

Dott.ssa Giovanna Citarda

Laurea Magistrale,

Diploma Medicina Cinese (Universita
Medicina Tradizionale Cinese di

Pechino)


https://www.deaschool.it/corsi-ecm/modulo-di-iscrizione-ecm/

