
 
OBIETTIVI DEL CORSO 

 
Il corso si propone di fornire uno studio aggiornato e 

approfondito sugli aspetti teorico-pratici della 

riflessologia plantare offerta come ulteriore strumento 

conoscitivo e riabilitativo, in stretto raccordo con aree 

cliniche in ambito ambulatoriale e ospedaliero.  
 

OBIETTIVO NAZIONALE 

 
Percorsi clinico-assistenziali/diagnostici/riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura  
 

OBIETTIVI FORMATIVI: 

 
a) fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti 

in tema di riflessologia plantare 
 
b) fare acquisire, tecniche e pratiche in tema di 
mappe di riflessologia. 
 
c) consolidare la rete dei servizi territoriali/ospedalieri 

in una strategia di rete integrata per la promozione del 

benessere. 

 
d) migliorare le capacità relazionali e comunicative in 

tema di individuazione precoce del disagio psichico e 

integrazione dei percorsi clinico-assistenziali tra DSM e 

rete dei servizi.  
 

RESPONSABILE/I  SCIENTIFICO/I 
 
Dott. Maurizio Iacono 
 
Specialista in Igiene e in Fisiatria - Psicologo 
 
Dott.ssa Giovanna Citarda 
 
Laurea Magistrale, Diploma Medicina Cinese 
(Università Medicina Tradizionale Cinese di Pechino) 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Costo 

06/07/14/28 Novembre 2020 

SGM Conference Center, Via Portuense 741 

 

500 € iscrizione entro il 27/07/20 
650 € IVA ESENTE 

la quota comprende light lunch 
 

Destinatari 
 

Podologo, Medico, Fisioterapista,  
TNPEE, Ostetrico, Infermiere 

 

Segreteria Organizzativa 
 

DEA FORMAZIONE E SERVIZI SNS  
Via S. Spirito, 47 – Castel Gandolfo 00073 

(RM) 
 

Tel.: 06-93263306 
info@deaschool.it - www.deaschool.it 

 
 

Costo 

Data: 

Luogo: 

48 

Iscrizione 
 

https://www.deaschool.it/corsi-ecm/modulo-di-
iscrizione-ecm 

INFORMAZIONI UTILI 

mailto:info@deaschool.it


       
    

 1° Sessione 
Riflessologia plantare comparata 

 
 

06/11/2020 
 

   
    

 08.00/08.30 Registrazione dei partecipanti  
    

 
08.30/ 09..30 

Radici della metodica della riflessologia  
 

plantare 
 

   
    

 
9.30/10.30 

Radici della medicina cinese  
 La teoria della Yin e dello Yang  

   
    

 10.30/11,00 I dodici meridiani principali  
    

 11.00/12.00 Stiramento dei meridiani ed auto massaggio  
    

 
12.00/13.30 

Modelli teorici e prassi operative: il modello  
 

orientale vs il modello occidentale 
 

   
    

 13.30/14.30 PAUSA  
    

 2° Sessione Cos’è il Dolore  
    

 
14.30/16.30 

Il dolore implicazioni muscolo scheletriche e  
 

i riflessi organici 
 

   
    

 16.30/17.30 Il dolore cronico e assessment psicologico  
    

 3° Sessione La patologia dolorosa in una strategia  
 07/11/2020 terapeutica integrata  
    

 
08.30/ 10. 30 

L’anatomo fisiologia del piede tra occidente  
 ed oriente.  

   
    

 
10.30/12.30 

L’influenza del dolore scheletrico sulle  
 

relazioni interpersonali 
 

   
    

 
12.30/13.30 

Presentazione delle diverse mappe di  
 

riflessologia 
 

   
    

 13.30/14.30 PAUSA  
    

    

    

 4° Sessione Titolo della sessione  
    

 
14.30/17.30 

Apprendimento dei percorsi apparato  
 urinario e digerente  

   
    

  Reperimento dei punti degli apparati  
  urinario e digerente sul piede  
    

  Apprendimento dei percorsi apparato  
  osteomuscolare  
    

  Reperimento dei punti degli app.to  
  osteomuscolare  
    

  Apprendimento dei percorsi apparati  
  cardiocircolatorio e respiratorio  
    

  Reperimento dei punti degli apparati  
  cardiocircolatorio e respiratorio  
    

 
17.30/18.30 

Sperimentazione del proprio uso dei  
 piedi  

   
    

 5° Sessione La patologia dolorosa in una strategia  
 14/11/2020 terapeutica integrata  
    

  Apprendimento dei percorsi apparato  
 08.30/ 10. 30 genitale,  

  sistema linfatico  
    

  Reperimento dei punti dell’apparato  
  genitale,  

  sistema linfatico  
    

  Apprendimento degli occhi, orecchio,  
  bocca, denti.  
    

  Reperimento dei punti degli occhi,  
  orecchie, bocca.  
    

    

    

 
10.30/11.30 

Il radicamento e la stabilità  
 psicoemozionale  

   
    

 12.30/13.30 Revisione tutti gli apparati  
    

 13.30/14.30 PAUSA  
    

 6° Sessione Titolo della sessione  
    

 
14.30/15.30 

Costruzione della propria mappa di  
 riflessologia plantare  

   
    

 
15.30/16.30 

Presentazione percorso base di  
 riflessologia.  

   
    

 16,30/18,30 Sperimentazione del percorso  
    

 7°Sessione 
Applicazione dei percorsi appresi 

 
 

28/11/20 
 

   
    

  Metodiche di massaggio  
 08.30/ 10. 30 Le prese secondo diagnosi  

  La scheda anamnestica  
    

 10.30/12.30 Esercitazione pratica  
    

  Tra riflessologia e medicina cinese dal  
 

12.30/13.30 
neonato all’anziano (Prevenzione della  

 maleocclusione, come posizionare il  

   

  feto, aiuto per la montata lattea, spina  

  calcaneare, tunnel carpale  
    

 13.30/14.30 PAUSA  
    

 8° Sessione   
    

 14.30/17.30 
Revisione dei casi trattati 

 
   

    

 17.30/18.30 Esame pratico  

    
    


