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Programma
• Le basi dell’ortoplastia classica: introduzione e inquadramento; 

I materiali tecnici: siliconi, siliconi precatalizzati industriali e “fai da 
te”: spessori e cunei in silicone, armature in garza, feltro e sintetici;
Protocolli e percorsi diagnostico/terapeutici validati: Revisioni 
sistematiche e Linee guida

• Ortoplastia funzionale: integrazione e potenziale alternativa 
terapeutica alla terapia ortesica plantare funzionale;
Ortoplastia di riallineamento;
Test biomeccanici utili nella realizzazione di ortoplastie e nella 
prova della loro efficacia;
Tecniche e strumenti di riparazione delle ortesi digitali

• Ortoplastia nel piede diabetico e reumatico: teoria e casi clinici

• Ortesi digitali avanzate ed ortesi plantari in silicone: teoria e casi 
clinici

• Terapia ortesico-digitale di riallineamento: teoria e casi clinici

• Terapia ortesico-digitale funzionale con supporti piani e cunei di 
silicone precatalizzato di 1, 2, 3, 4, gradi: teoria e casi clinici;
Ortoplastia funzionale in avampiede non compensato;
Ortoplastia funzionale nella pronazione anomala;
Ortoplastia funzionale con primo raggio plantarflesso flessibile;
Ortoplastia funzionale nella sindrome supinatoria

• Terapia ortesico-digitale accomodativa anche con iniezione di 
silicone su podoscopio: teoria e casi clinici
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Corso ECM
Crediti: 12

Quota di partecipazione, inclusi Iva, 
coffee break e lunch break:

€ 120,00

Relatore del corso: 
Dott. Gaetano Di Stasio

I partecipanti potranno approfondire la letteratura, i materiali e le tecniche della Ortoplastia in Podologia. Saranno illustra-
te le potenzialità terapeutiche e l’efficacia delle ortesi digitali applicate anche in RCT su pazienti diabetici o complicati da patolo-
gie croniche, con esiti molto incoraggianti nella prevenzione primaria e secondaria. Saranno presentate le tecniche dell’Ortoplastia di ri-
allineamento, delle ortesi digitali funzionali che si presentano come valide alternative terapeutiche in diversi casi. Inoltre, verrà approfondita a 
riguardo anche la biomeccanica e la patomeccanica delle deformità digitali, per comprendere non solo le soluzioni ma anche le cause eziologiche.
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Ortoplastie digito-metatarsali-plantari con funzione protettiva, correttiva, 

accomodativa, sostitutiva, di riallineamento e con scopo funzionale


